Fitness - Ubungsangebot im TV Hahn

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00 - 10.00 9.00 - 10.00
Fit mit SpaB Fit for the day
A/M/F A/M/F
mit Henrike in Gym | mit Heike in Gym |
10.15-11.15
Ausdavuer und Kraft fur
Rucken und Bauch 16.45-17.45
A/M/F 1xim Monat It .Aushang
mit Gaby in Gym | 18.30- 19.30 Step-Moves
17.45-19.15 Workout - Mix M
4xF Crosstraining A/M/F mit Heike in Gym |
A/M/F mit Moni 18.00 - 19.00
mit Katja inGym | Fitness fir Jedermann
Halle 3 A/M/F
18.15-19.15 19.00 - 20.00] 18.00 - 19.00 mit Heike
Bauch und Ricken fit Step and WS- Gym in Gym |
A/M/F Sweat A/M/F
mit Jutta in Gym | A/M/F mit Heike
mit Kathrin Gym | 18.00-19.30 A: Anfanger
19.30 - 20.30 Gym | 19.00 - 20.00 4xF Crosstraining M: mittleres Niveau
Yoga 20.00-21.00| WS- Gym A/M/F F: Fortgeschrittene
A/M/F Flex & Fun mit Heike mit Katja
mit Jutta mit Kathrin in Gym |l in Gym | oder Halle 2
in Gym | in Gym |
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