
Samstag-­‐Workout	
  im	
  Juni	
  
immer	
  14:30	
  Uhr	
  bis	
  16	
  Uhr	
  

Sa,	
  29.5.10	
  ....	
  Doris	
  mit	
  Aroha	
  
Sa,	
  5.6.10	
  ....	
  Kathrin	
  mit	
  Ausdauer	
  und	
  GymnasFk	
  

Sa,	
  12.6.10	
  ....	
  Gaby	
  mit	
  Ausdauer	
  ohne	
  Step	
  und	
  Flexi-­‐Bar	
  
Sa,	
  19.6.10	
  ....	
  ChrisFane	
  mit	
  Ausdauer	
  und	
  GymnasFk	
  

Sa,	
  26.6.10	
  ....	
  Doris	
  mit	
  Aroha	
  
Ab	
  Juli	
  ....S	
  O	
  M	
  M	
  E	
  R	
  P	
  A	
  U	
  S	
  E....	
  im	
  September	
  geht’s	
  weiter	
  


